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Przed nauczaniem
dziec Czytama
musimy Im pomoc
dowiedziec sie, czmeest
mifosc | prawda’.

- Mahatma Gandhi




KURS NAUCZYCIELA JOGI |
MINDFULNESS DLA DZIECI

To 95-godzinny program specjalizacyjny, certyfikowany przez Yoga Alliance,

ktory przygotowuje do zawodu nauczyciela Jogi i mindfulness dla dzieci

mtodziezy. Jest odpowiedni dla poczatkujgcych, poniewaz zapewnia Wszystkle

podstawy Jogl w zakresie asan, medytacy technik oddechowych uwaznosci,
anatomil, aJurvvedy 1 wielu mnych wraz z najnowoczesniejszymi technikami

nauczania, ktore pozwolg Ci zdobyc pewnosc siebie w nauczaniu dzieci w

kazdym wieku i organizacji wlasnych zajec.

6 tyodni Odpowiednie dla
trwania poczatkujacych

Nieograniczony Sesje praktyczne*
dostep (fakultatywne)

* Wszystkie zajecia na zywo sq nagrywane, wiec mozesz je obejrzec pozniej,
Jesli nie bedziesz mogt w nich uczestniczyc .
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SYSTEM KAVAALYA

Joga to doswiadczenie jednosci ze wszystkim. Aby doswiadczyc stanu Jogi,
niezbedne jest zjednoczenie ciata i umystu.

W tym kontekscie narodzit sie system Kavaalya, wyjatkowa i ekskluzywna
koncepcja naszej szkoty, ktora utatwia podstawowe zrozumienie | praktyke
starozytne| Jogi.

Gtownym celem edukacyjnym systemu Kavaalya jest zapewnienie, ze studenci
ksztatceni i certyﬁkowamJako nauczyciele beda mogh vvykonyvvac SWOj nowy
zawod, cieszac sie maksymalng wiarygodnoscig i wywierajgc wptyw na swoja

spoJrecznosc

Nauczyciel wyszkolony w systemie Kavaalya przekazuje spojnosc i uwaza
nauczanie za podstawe zarowno nauki, jak i praktykowania Jogi.

Dzigki takiemu podejsciu rok po roku stajemy sie szkota, do ktorej zwracajg sie
tysigce studentow z calego swiata.

Kilka liczb:

Zajecia na zywo Nagrane zajecia Asany

4.455 godzin 1.867 godz. 2.544 godz.

Medytacja Anatomla Pranajama

655 godz. 430 godz. 387 godz.

- 520 zajec w kazdym miesiqcu roku -



PROGRAM ZAWILERA:

PODRECZNIK KURSU
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PODRECZNIK ANATOMII

FISZKI Z GEOWNYMI
ASANAMI JOGI HATHA

PLAKAT Z POWITANIEM SEONCA

Powitanie Storica
Surya Namaskar
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DODATKOWE MATERIALY

(Dostepne przez ograniczony czas)

KURS
AROMATERAPII

Aby nauczyc sie uzywac
aromatow w sposob
terapeutyczny, poznasz
najwazniejsze oleje roslinne i
eteryczne oraz dowiesz sie, jak je
stosowac w zaleznosci od rodzaju
skory, wieku itp.

N
M KAVAALYA

X

KURS INTEGRAG]I
SENSORYCZNE] I JOGI

Towarzyszenie dziecku z
zaburzong regulaqa systemu
sensorycznego jest duzym
wyzwaniem. Ten program z teorig
| Cwiczeniami prowadg Cie krok
po kroku, jak to robic.

— Dla dzieci —

CAVAALYA

X

TERAPIA
SMIECHEM

Flzyczne i psycho|og|c7ne |<or4\ sci
ptynace ze Smiechu wedtug
neuronauki, a takze wiele gier, aby
wprowadLmJe W prakty%; " swolch
zajeciach.

MEDYTACJE Z
PRZEWODNIKIEM

Aby cwiczyc i czerpac korzysei
z mindfulness. Wystarczy kilka
minut w spokojnym miejseu |
podazanie za instrukcjami.

— Dla dorostych —

KAVAALYA

NAUCZANIE
ODDYCHANIA

Gdy sie stresujemy,
oddycharmy 5Z\/bCIeJ aHe Cdg

oddychamy w sposo

kontr.)lowan\/ — relaksujerny
sie. To dziata w obie strony.
Naucz sie i sprawdz

XK

TERAPIA PRZEZ
SZTUKE,

Ta praktyka fgczy sztuke z
psychologia, aby poprzez
tworczg ekspresje odkrywac

gfebie naszego istnienia — tam,
dokad nie docierajg stowa.

— Dladzieci i dorostych ~

KAVAALYA

Wybor 16 medytacji
zaprqektowanych speC{a\me po to,
by pomoc dzieciom zrelaksowac sie
| nauczyc zarzqdzac emocjami. W
formie nagran.

M KAVAALYA

TERAPIA
KOLORAMI

Kolory sa — tak jak wszystko

— subtelng energia w
wibragji. Tutaj uczysz sig ich
powigzania z nastrojem oraz
tego, jak wykorzystywac je w
SwojeJ pracy jako nauczyciel.

KAVAALYA




TEN KURS JEST DLA....

# Kazdego, kto pracuje lub chce pracowac z dziecmi i mfodzieza;
#® Nauczycieli Jogi, medytacji i mindfulness chcacy uzyskac specjalizacje;

% Matek i ojcow , ktorzy chca nauczyc sie Jogi i mindfulness, i przekazac je
swoim dzieciom;

#® Asystentom ds. aktywnosci w centrach zabaw dla dzieci, animatorow,
opiekunow etc.;

#® Nauczycieli wezesnoszkolnych i asystentow przedszkolnych;

® Profesjonalistéw sportowych dla dzieci.



TWOI NAUCZYCIELE

Specjalisci w swoich dziedzinach

Agnieszka Staniak

Koordynatorka kursu

Swoja kariere zawodowa zwigzang z nauczaniem
Jogi rozpoczeta w 2013 roku mieszkajac w
Norwegii To gfownie tam poszerzata swoja
vvledzg | zdobywata doSwiadczenie w pracy
zarowno z doros+ym| nastolatkami jak i dziecmi.
Po powrocie do Polski kOﬂtyﬂUUJe wlasny
rozwoj zawodowy oraz wspiera innych na ich
whasnych sciezkach. W swojej pracy szczegolnq
uwage posweca budowaniu bezpleczneJ |
wspierajacej przestrzeni do rozwoju. Podczas
szkolen dla nauczycieli dzieli sie praktycznymi
narzed2|am| ktore pomagan prowadzic
angazujace i wartosciowe zajecia jogi dla dzieci.

Mateusz Stanczak
Nauczyciel anatomii i fizjologii

Fizjoterapeuta i nauczyciel jogi z ponad 20-
letnim doswiadczeniem. W swojej praktyce
taczy techniki jogi z HZJoteraplq tak, by
poprzez catosciowe zrozumienie dob|erac |
stosowac cwiczenia dla wiekszego pozytku i
bezpleczenstwa Na co dzien pracuje z
pacjentami w gabinecie w Poznaniu, a takze
prowadzi grupowe zaj@cia Jogl
terapeutycznej. Pasjonat anatomii, fizjologii i
przekazywania wiedzy.
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TWOI NAUCZYCIELE

Specjalisci w swoich dziedzinach

Tomek Kazmierczak

Nauczyciel Hatha Jogi

Tomek jest wieloletnim nauczycielem jogi.
Przez wiele lat praktykowa’r u wielu nauczycieli
reprezentujgcych  rozne  style 1 szkoty.
Zamitowanie do praktqu doprowadzﬂro go do

decyzji o dzieleniu sie z innymi sztuka jogi.

Swoja  nauczycielska przygod@ zaczyna’r z
Vinyasg Joga wzbogacajac jg stopniowo o
elementy  innych  szkot.  Poszukiwania
skierowafy go wkrotce w kierunku tradycyjnej
Hatha Jogi ktoreJ Jest wierny juz od wielu lat.
Rownowazy intensywne praktyki zgfebiajac
Joge Yin i Nidre.

W' swoim nauczaniu czerpie z wielu zrodet.
KoncentrUJe sie na wsparciu uczniow Ww
szukaniu i odnajdywaniu w praktyce harmonii i
zadowolenia.  Ma g’rgbokle przekonanie o
zbawczym d2|aJran|UJog| zarowno dla ciata jak i
umystu. | w to, ze jest ona absolutnie dla

kazdego.

Lurdes Fernandez
Terapeutkq ajurwedyjskq i nauczycielkq jogi

Lurdes postrzega swoje zycie Jako podroz, w
ktorej nauka i praktyka jogi oraz aJurvvedy sa
droga do ng@bszego poznama siebie, zycia w
harmonii z otoczeniem i osiggniecia pefni —
petnego doswiadczenia tej podrozy.

Ksztatcita sie w obu tych dziedzinach pod
okiem roznych nauczycieli. Jednak kluczowe
znaczenie dla jej zrozumienia wielu warstw
niezwykte] ztozonosci ajurwedy oraz e
zastosowania w praktyce klinicznej miata
nauka u dr. Aruna Sharmy w Ayuskama
Ayurvedic Clinic w Dharamsali w Indiach.

Postrzeganie kazdego cztowieka jako |stoty
wyjatkowej, a jednoczesnie bedgcej czescig
wigkszej catosci — ekosystemu obeJmUchego
warstwy fizyczne, mentalne, emocjonalne i
duchowe — przenika jej praktykg kliniczng
medycyny ajurwedyjskiej. Jej narzgdmarm sa
zywienie, fitoterapia, medytacja i joga.

Kazdego dnia inspiruje ja Swiadomosc, ze ciato
moze  byC  brama  prowadzgcg  do
Wszechswiata, do  naszych  najbardzie]
subtelnych ~ wymiarow istnienia oraz ku

transcendengji.
N



TWOI NAUCZYCIELE

Specjalisci w swoich dziedzinach

Abhinav Sirohi
Profesor filozofii jogi

Abhinav Sirohi Jest proFesorem filozofii jogi,
ktory postrzegaJogQ nie tylko jako praktyke, ale
jako styl zycia zakorzenlony w  starozytnej
madrosci wedstlqu Dla niego wspok:zesny
Swiat — z Jego stresem, rozproszeniem uwagi |
nieustannym pogonieniem — oddalit ludzi od
ich prawdziwej natury, prowadzac do cierpienia
w zdrowiu, relacjach i wewnetrznym spokOJu
Zamspwowany naukami swojego  mistrza,
Gurudeva Sri Sri Ravi Shankara i Abhinav
zdecydowat sie poswiecic swoje zycie temu, by
tradycyjna ﬁlozoﬁaJoglczna stafa sie dost@pna i
praktyczna dla dzisiejszego Swiata.

Jest nauczycielem jogi certyfikowanym przez
Ministerstwo AYUSH rzadu indyjskiego oraz
posiada dyplomy podyplomowe z Psychologii |
Nauk Jogicznych Uniwersytetu SVYASA w
Bangalore.  Abhinav  prowadzi ludzi do
ponownego  rozbudzenia ich  fizycznego,
emocjonalnego,  duchowego, a  przede
wszystkim  mentalnego  dobrostanu  —
zintegrowane] harmonii, ktorg  starozytna
filozofia wedyjska oferUJe w obfitosci. Jego
podejscie do nauczania jest zakorzenione, lecz
transformujgce, prowadzace poszukUchych od
zgietku umystu do jasnosci Jazni.



STRUKTURA PROGRAMU

Filozofia Jogi, styl zycia i etyka - 14% 14%
Ogolne informacje na temat tej specjalizacji - 15% 15%
Techniki, szkolenia i praktyki - 47% 47%
Metodyka nauczania - 18% 18%
G

Anatomia i fizjologia - 6% 6%

Jest to 95-godzinny, szesmotygodmowy kurs provvadzony online, obejmujacy
sesje na zyvvo (nagrywane) i zajecia nagrane wczesniey.

Tutaj nawigzesz kontakt ze specjalistami, ktorzy pomoga Ci gtebiej zanurzyc sie
w praktyce Jogi i dostosowac jg do potrzeb dzieci i mfodziezy.

Po ukonczeniu kursu zdobedziesz wiedze nie tylko z zakresu Jogi, ale takze
rozwoju dziecka, anatomii, ajurwedy, opowiadania historii, gier, aromaterapii
terapii kolorami i arteterapii. \/\/ysoce praktyczny charakter kursu zapewni Ci
strategie niezbedne do nauczania Jogi dzieci z pewnoscig siebie i kompetenca.

Po opanowaniu | przyswojeniu wiedzy, przetestujesz j3 podczas sesji

praktycznych (opcjonalnie), gdzie rozwiniesz w petni swoj potencjat jako
nauczyciel Jogi i mindfulness dla dzieci.

10



STRUKTURA PROGRAMU

Filozofia, styl zycia i etyka Jogi - Pod okiem nauczyciela z Indii poznasz
historie | ﬁlozogczne podstawy tego niezwykfego procesu oraz dowiesz
sie, jak uczyc go dzieci w progeSJonalny | skuteczny sposob, aby
wspierac ich rozwoj.

Ogolny informacje na temat tej SﬁeCJallzaCJl Poznasz korzysci ptynace
z te] praktyki, gfowne teorie psychologiczne dotyczace rozwoju dziecka
oraz wptyw zabawy na jego rozwoj. Nauczysz sie dostosowywac
praktyke do roznych grup wiekowych oraz osob ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi.

Techniki, szkolenia i praktyki - Poznasz rozne asany, nauczysz sie je
wykonywac i uktadac w odpowiedniej kolejnosci, aby zaplanowac zajecia,
a takze pocwiczysz techniki oddechowe, relaksacje, medytacje,
uwaznosc, mantry, mandale, zarzqdzame emocjami | aromaterapie.
Poznasz rowniez gry i metody opowiadania historii, aby dostosowac
zajecia do potrzeb dzieci i mfodziezy.

Metodyka nauczania - Przygotowanie zajec i planowanie sesji o rozne
dtugosci,  efektywne  wykorzystanie  technologii, umiejetnosci
komunikacyjnych, sprzetu, miejsc prowadzenia zajeC oraz strategie
promowania Panstwa ustug.

Anatomia i ﬁZJologla - Poznasz ukfad nerwowy, szkieletowy, migsniowy,
pokarmowy i hormonalny, ze szczegolnym uwzglednieniem rozwoju
psychomotorycznego | szczegolnych  adaptacji, ktorych dzieci
potrzebujg w miare dorastania.

Uwaga: Poniewaz wiemy, jak duzym wyzwaniem jest nauczanie dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, oprocz tresci, ktore kurs reqularny juz zawiera na ten
temat, dodalismy dodatkowy, bardzo wartosciowy materiat, aby pogfgbic wiedze na
temat integracji dzieci z trudnosciami sensorycznymi.

1
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/NACZENIE MINDFULNESS

Prosty akt skupienia catej uwagi na chwili obecnej, bedacy podstawa medytacji
mindfulness, podnosi stan swiadomosci i uwalnia umyst od osadzania,
porownywania z przesztoscig i leku przed przysztoscia.

Przektada sie to na spokdj, kontrole emocji, koncentracje, efektywnosc i
przede wszystkim wtasciwe zarzgdzanie relacjami interpersonalnymi, co jest
czynnikiem majgcym najwiekszy wptyw na szczescie i sukces w zyciu
osobistym, akademickim i zawodowym.

Podobnie jak Joga jest praktyka majaca na celu dotarcie do umys’fu poprzez
ciato, tak samo techniki medytacyjne utatwiajg i wzmacniajg osigganie celow.

,» Gdybysmy uczyli medytacji kazde osmioletnie

dziecko, wyeliminowalibysmy przemoc w ciagu

jednego pokolenia 7

- Dalai Lama
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PRAKTYKI NAUCZYCIELSKIE

(OPCJONALNIE)

Istotnym elementem systemu Kavaalya jest trening. Pod koniec programu
organizowane sq sesje, podczas ktorych uczniowie pod nadzorem nauczycieli
prowadzg reszte zajec.

Celem tych =zajec praktycznych jest pomoc w petnym  rozwinigciu
kreatywnosci i opanowaniu umiejetnosci niezbednych do efektywnego
nauczania dzieci i mtodziezy.

Aspekty, nad ktorymi sie pracuje to:

#® Integracja podstaw nauczania;

# Kreatywne wykorzystanie roznych narzedzi, aby uczynic zajecia Jogi
przyjemnymi dla dzieci;

#® Wtasciwe uzycie jezyka dostosowanego do grupy, ktorg bedziesz nauczac;
#® Rozwijanie umiejetnosci obserwacji i pozostawania obecnym podczas sesji;

® /nalezienie swojego sty|uja|<o nauczyciel Jogi I uwaznosci dla dzieci.

X



HARMONOGRAMY

Pigtek: 0 17:00
Soboty: 0 9:00
Dwa poniedziatki o godzinie 17:00

(Wszystkie zajecia s3 nagrywane)

Srednio po 2 godziny zajec dziennie, w tym sesje n!]grane '

\



Kavaalya jest szkotg posiadajgca certyfikat Yoga Alliance,
tak wigc kurs ten umozliwia nauczycielom Jogi
rejestrowanie godzin treningowych - YACEP (Yoga

Alliance) Dostawca ksztatcenia ustawicznego*

*Wiecej informacji na stronie internetowej

%@ KAVAALYA

Niniejszy dokument zaswiadcza, ze:

Anna Kowalska

ukonezyt/-ta nastepujgey kurs:

Kurs Nauczyciela Jogi i Mindfulness dla Dzieci

95-godzinny program oferowany przez miedzynarodowg
szkole Jogi Kavaalya, zarejestrowang w

Kamil Pawlowicz Romina Hermida
Dyrektor Koordynatora
%,M;\ Owbm%. %
Numer certyfikatu. 0000000 Data: 00-00-2026

»Zasiejcie od razu nasiona dobrych
nawykow, bedg stopniowo rosnac.”

— Swami Sivananda

ZAREJESTRUJ SIE TUTA]



https://kavaalya.com/pl/certyfikowany-kurs-nauczyciela-jogi-dla-dzieci/

